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"Hallo zusammen,

hier meldet sich Jan Lagrain. Ich habe mich erneut am Kreuzband und am Knorpel verletzt. Demnächst folgt eine OP.
Daher habe ich mich schweren Herzens entschieden, mit Fußball aufzuhören. Es ist zum dritten Mal dasselbe Kreuzband.
Beim nächsten Mal reißt es sicher komplett. Dann besteht die Gefahr eines künstlichen Kniegelenks oder Rollstuhls, wenn
es blöd kommt. Dass kann ich nicht riskieren, da im nächsten Jahr das 2. Examen, und dann das Berufsleben ansteht.

Trotz der letzten Verletzungsserie war es insgesamt eine sehr schöne Zeit beim TuS, die mich weiter gebracht hat. Dafür
möchte ich allen sportlichen Weggefährten der 1. und 2. Mannschaft und allen, die ich beim TuS kennen gelernt habe,
danken. Ich werde euch und den TuS nicht vergessen, und auch mal vorbeischauen. Jetzt muss ich das aber erstmal
alles verarbeiten.

Ich wünsche allen Mannschaften vom TuS eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison."
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